


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время активно возрождается система патриотического 

воспитания, направленная на формирование у детей и молодежи высоких 

нравственных качеств, любви и уважения к Отечеству, трудолюбия, 

развитие у них общественно значимой и творческой активности.  

С конца прошлого года в стане ведется большая организационная 

работа по внедрению во все образовательные учреждения нового 

молодежного движения «Российское движения детей и 

молодежи«Движение первых».Глава государства на первом 

общероссийском съезде сформулировал главный принцип новой 

организации – «быть доступным на всей территории страны: и в больших 

городах, и в маленьких поселках, в современном пространстве, где 

соединены все возможности для самореализации каждого ребенка, 

подростка, молодого человека...».  

Первичные отделения РДДМ «Движение Первых» открываются во 

всех образовательных учреждениях всей страны, а лето прекрасная пора, 

чтобы познакомить детей с миссией, ценностями, ключевыми 

направлениями и проектами движения. Лагерь позволит ребятам во время 

смены определиться со своим возможным участием в одном из 12 

направлений движения (спорт, здоровый образ жизни, экология, 

волонтерство, туризм, медиа и коммуникации и т.д.) 

Программа профильной летней смены «Движение Первых», имеет 

социально-гуманитарную направленность, и направлена на приобретение 

первоначальных знаний у детей о Российском движении детей и молодёжи 

«Движение Первых». 

Разработка программы летней профильной смены «Движение 

Первых» вызвана: 

 – проведением работы Российского движения детей и молодежи 

(РДДМ) «Движение Первых» по организации отдыха школьников на 

летних каникулах. 

- государственным запросом по популяризацииРоссийского 

движения детей и молодежи (РДДМ) «Движение Первых»;  

– повышением спроса родителей и детей на организованный летний 

отдых обучающихся ЦРТДиЮ; 

Модель каникулярного отдыха и оздоровления обучающихся – 

компетентностная. 



Программа составлена в соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года (утв. Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»(с 1 марта 2023 г. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей».  

6. Положение о ДОП, реализуемых в Хабаровском крае (Приказ 

КГАОУ ДО РМЦ от 26.09.2019 № 383П) 

7. Устав ЦРТДиЮ 

ЦЕЛЬ - развитие личностных качеств и формирование гражданской 

активности у подрастающего поколения посредством знакомства с 

деятельностью РДДМ «Движение Первых». 

ЗАДАЧИ: 

 пробудить интерес к Российскому движению детей и молодёжи; 

 познакомить с направлениями и проектами движения; 

 формировать умение работать в творческой группе; 

 развивать организаторские и лидерские качества; 

 развитие волонтерских качеств. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа «Движение Первых» построена с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей от 11 до 15 лет и реализуется в 



течение 13 дней. Недельная нагрузка на ребенка составляет 15 часов (5 

дней по 3 часа).  Количество детей в группе – 12-15 человек.  

Освоение содержания происходит в процессе знакомства детей с 

направлениями Российского движения детей и молодежи.  

В течение смены, деятельность лагеря будет проходить по 12-ти 

направлениям движения:  

1. Образование и знания «УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!» 

2. Наука и технологии «ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!» 

3. Труд, профессия и своё дело «НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!» 

4. Культура и искусство «СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!» 

5. Волонтёрство и добровольчество «БЛАГО ТВОРИ!» 

6. Патриотизм и историческая память «СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!» 

7. Спорт «ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!» 

8. Здоровый образ жизни «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

9. Медиа и коммуникации «РАССКАЖИ О ГЛАВНОМ!» 

10. Дипломатия и международные отношения «УМЕЙ ДРУЖИТЬ!» 

11. Экология и охрана природы «БЕРЕГИ ПЛАНЕТУ!» 

12. Туризм и путешествия «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!» 

Каждый день будет посвящен одному направлению. Сначала 

теоретическая подготовка, потом практика. Например, ребята снимут 

видеоролик о смене в рамках мединаправления, проведут челендж 

здорового образа жизни, узнают о электронной книжке волонтера и т.д.   

Все мероприятия будут содействовать развитию лидерских качеств 

участников.  

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Игры, конкурсы, мастер-классы, теоретические занятия, мозговой 

штурм, соревнования, презентация. 

В течение смены происходит взаимодействие с учреждениями поселка: 

- МБУ «Межпоселенческий чегдомынский краеведческий музей»; 

- МБУ ВМЦБ «Центральная модельная библиотека»; 

- Плавательный бассейн «Н2О» 

- Приют для животных «Ковчег» 

- Центр единоборств; 

- МБММОКПУ «Районный Дом культуры» 

- отдел по молодежной политике администрации поселка; 

- МБОУ МПЛ. 

Деятельность в лагере строится в соответствии с режимом дня и 

планом работы профильной смены.  

 



РЕЖИМ ДНЯ 

14-00 Встреча детей. 

14-15- 15-30 Теоретические или практические занятия. 

16-00– 16-45 Досуговые или спортивные мероприятия. 

17-00 Уход домой. 

 

МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Помещение для лагеря: светлая просторна комната со стульями и столами. 

Спортивный зал: скакалки, обручи, мячи, бадминтон. 

Игровая комната: настольные игры, раскраски. 

Перечень технических средств обучения: ноутбук, принтер, проектор, 

видеокамера, фотоаппарат.  

Мастер-классы: автомат Калашникова для сборки и разборки  

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Педагоги ЦРТДиЮ и специалисты привлеченных организаций.  

План-сетка 

 

День 1 

Презентация  

РДДМ «Движение 

Первых». 

Регистрация на сайте. 

Игры на знакомство.  

 

 

День 2 

Медиа и коммуникации 

«РАССКАЖИ О 

ГЛАВНОМ!». 

Медиадневник лагеря. 

Спорт-час. 

День 3 

Культура и искусство 

«СОЗДАВАЙ И 

ВДОХНОВЛЯЙ!». 

Мастер-класс по 

уличным танцам или 

актерскому мастерству. 

День 4 

Спорт «ДОСТИГАЙ И 

ПОБЕЖДАЙ!». 

Соревнования по 

пионерболу. 

День 5 

Туризм и путешествия 

«ОТКРЫВАЙ 

СТРАНУ!». 

Мастер-класс по 

туристическому быту. 

 

День 6 

Патриотизм и 

историческая память 

«СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!». 

Знакомство с Юнармией. 

Мастер-класс по сборке и 

разборке автомата. 

День7 

Здоровый образ жизни 

«БУДЬ ЗДОРОВ!». 

Мастер-класс по акро-

йоге. 

 

День 8 

Наука и технологии 

«ДЕРЗАЙ И 

ОТКРЫВАЙ!». 

Лекция «Нейросети». 

День 9 

Экология и охрана 

природы «БЕРЕГИ 

ПЛАНЕТУ!». 

«Чистые игры» в бассейне. 



 

День 10 

Образование и знания 

«УЧИСЬ И 

ПОЗНАВАЙ!». 

Мастер-класс по 

управлению дроном. 

 

День 11 

Волонтёрство и 

добровольчество 

«БЛАГО ТВОРИ!». 

Волонтёрская книжка. 

Посещение приюта для 

собак. 

День 12 

Труд, профессия и своё 

дело «НАЙДИ 

ПРИЗВАНИЕ!». 

Деловая бизнес игра 

 

 

День 13 

Закрытие смены. 

Игра «Движ» 

 

 

  

 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Реализация данной программы позволит детям: 

 выбрать направление РДДМ;  

 приобрести опыт коллективного творчества;  

 развить лидерские и организаторские качеств;  

 развить творческие способности; 

 получат опыт волонтерской и командной деятельности. 
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